Ouderen op reis met KBO
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Op naar Drenthe voor een gezellig weekje weg. (Foto: Hans Loos)

SJOUKIJE VAN DER MEER
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OUDE WETERING - Voor de meeste deelnemers is het een
speciaal uitje en wordt er maanden naar uitgekeken. Zater-
dagmiddag was het dan zover en stapten 58 senioren in de
bus om een week lang te gaan genieten in het prachtige na-
tuurgebied in de gemeente Vledder in Drente.

Al voor de achtste keer organi-
seerden Sina en Kees Metaal,
namens de Katholieke Bond
van Ouderen, dit jaarlijkse uit-
stapje. 'Het is altijd weer een
happening', vertelt Sina. 'Elk
jaar wordt voor een andere loca-
tie gekozen en een ding hebben
deze locaties altijd gemeen. De
natuur is er prachtig, het hotel
goed wat verzorging betreft en

we organiseren van alles om het
de mensen naar de zin te ma-
ken.

Dat is ook dit jaar weer het ge-
val. Vanuit het hotel in Vledder
worden er diverse excursies ge-
organiseerd. Naar het Land van
Bartje, maar ook naar een klein
plaatsje waar het oudste ge-
meentehuis van Nederland staat
en gaat het gezelschap naar een

Genieten in de Drentse natuur

aardewerkfabriek. Verder zijn
de dames en heren niet altijd op
pad. Zondag, de eerste dag bij-
voorbeeld is er gelegenheid om
met de bus naar de kerk te gaan.
Daarna is het uitrusten gebla-
zen, lekker in de tuin zitten of
een dutje doen. De dag kan naar
ieders goeddunken worden in-
gevuld. Ook woensdag is zo'n
vrije dag. De laatste dag, vrij-
dag, staat de vakantiegangers
een verrassing te wachten. Er is
in ieder geval voor de avond
een klaverjaswedstrijd gepland.
De rest is een verrassing.
Mevrouw De Boer, die al voor
de derde keer meegaat, vindt de
vakantieweek een groot feest.
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'Je hoeft niets te doen! Je stapt
in de bus en klaar. Ook de ex-
cursies zijn altijd een verras-
sing.'

Ook mevrouw Koek-Balkker
ziet het helemaal zitten. Met
haar 91 jaren is ze de oudste
deelnemer, maar ook Rika van
Ruiten is van de partij. Deze
moeder van zes dochters en vier
zonen, die al 88 lentes heeft be-
leefd, woont ze nog zelfstandig.
'Je blik moet altijd op de toe-
komst gericht zijn', vertelt ze
vrolijk. 'Deze vakantieweek is
belangrijk voor ons. Als je wat
ouder wordt, ga je niet meer zo
gemakkelijk alleen op reis.'



